
PORVE FISICHE DI TERRA 

CONCORSO CARABINIERI 

 

Le prove fisiche del concorso per allievi carabinieri sono le seguenti: 

-corsa piana 1000 metri   -trazioni alla sbarra 

-piegamenti sulle braccia   -salto in lungo 

-salto in alto 

Le prime tre sono obbligatorie il cui esito comporta, oltre ad acquisire punteggi incrementali in 
base ai parametri che si riescono a raggiungere, un giudizio di idoneità o inidoneità mentre le 
ultime due sono facoltative e servono ad ottenere punteggi incrementali che permettono di sa-
lire in graduatoria. 
 

Ecco la tabella completa degli esercizi che devono eseguire sia gli uomini che le donne con i pa-
rametri di rifermento e i punteggi. 

 


