PROVE FISICHE DI TERRA
CONCORSO ESERCITO

Le prove fisiche di terra per il concorso dell' ESERCITO so-

no:

e simulazione del sollevamento di una bomba da mortaio da
120 mm;
e simulazione dell'armamento di una mitragliatrice;

e simulazione del trascinamento di un ferito;
corsa piana 2.000 metri.

Nella tabella vengono riportati anche i parametri di rifermento e i punteggi diversificati per

uomini e donne.

PREPARAZIONE PROVE
FISICHE DI TERRA

ESERCITO

- —- - PARAMETRI DI RIFERIMENTO | o vnccio
ESERCIZI RIFERIMENTO PER L’ATTRIBUZIONE DI MASSIMG
PUNTEGGI INCREMENTALL | ACOUIIBILE
Smulazone
sollevamento 0,36 punti per ogm sollevamento
bomba da tempo massimo 60 secondi (fino a un massimo di 14 sollevament 5
mortan da 120 nel tempo massmo di 60 secondi)
mim
Simubizione . .
—— rio da 20 kg 0,21 punti per ogni trazione (fno a
. un massamo di 24 traznom nel tempo 5
diuna tempo massmmo 60 second: s
. . massimo di 60 secondi)
= mitraglatrice
E — : :
.;ﬂ 0,125 punti  per ogm secondo m
Smmubizone tempo massimo 80 secondi meno - mspetto al u:‘rrpu massmo di
trascmamento - 420 m e rito 80 secondi per [lattrbuzone del 5
diun ferto R0 Ut HAEAI0 3 20 1 & Thorko punteggio  merementale (fmo a un
massimo di 40 secondi m meno)
- tempo massimo per ko svolgimento 0,029 punhi per ogm secondo i
della prova 13 minuti; meno nspetto al tempo massmo di
Corsapana |~ tempo i riferimento  per | 10 mmub e 30 secomdi per 5
2,000 metri atinbuzione del punteggio | [ attribuzione del punteggio
ncrementale 10 mnuti e 30 | perementale (fino a un massimo di
secondi 173 second: m meno)
Smmubizone
sollevamento 0,36 punti  per ogm sollevamento
bomba da tempo massimo 80 secondi (fino a un massmo di 14 sollevamenti 5
mortan da 120 nel tempo massmo di 80 secondi)
mm
Smmubizione 0.21 purti . finc
armamento manubrio da 10 kg =1 punii per ognl tramone Pyl
. massimo di 24 trazon  nel tempo 5
diuna tempo massmo 80 secondi o
. . massimo di 80 secondi)
mutraglatrice
2
B
3 0,125 punti per ogm secondo m
Smulazione fono maeeiing 120 seons Meno ri:ipct.m al Iu:]:rpu massmmo di
rascmamento . 120 secondi per lattnbumone del 5
. hingo un tragitto di 20 m e ritomo o .
diun ferto punteggio  merementale (fmo a un
massimo di 40 secondi m meno)
= tempo massimo per ko svolgimento | 0,029 punti per ogm secondo m
della prova 13 minus, meno rspetto al tempo massimo di
Corsapamna |~ tempo di  riferimenio  per | 1] mmti ¢ 30 secondi  per 5
2,000 metn attribuzione del punteggio | [attribuzione del punte ggio
incrementale 11 minuti e 30 | merementale (o a un massimo di
secondi 173 secondi in meno).




