
PROVE FISICHE DI TERRA 

CONCORSO ESERCITO 
 

Le prove fisiche di terra per il concorso dell’ ESERCITO so-
no: 

 simulazione del sollevamento di una bomba da mortaio da 

120 mm; 

 simulazione dell’armamento di una mitragliatrice; 

 simulazione del trascinamento di un ferito; 
corsa piana 2.000 metri. 

Nella tabella vengono riportati anche i parametri di rifermento e i punteggi diversificati per 
uomini e donne.  

 


