
PROVE FISICHE DI TERRA 

CONCORSO 

GUARDIA DI FINANZA 

 
Le prove fisiche obbligatorie del concorso Allievi 
Finanzieri Contingente Ordinario sono: 

 salto in alto 

 piegamenti sulle braccia 

 1000 m di corsa piana 

Le prove facoltative sono i 100 m di corsa piana e la prova di nuoto stile libero 
per 25 m.  

 



PROVE FISICHE CONTINGENTE DI MARE: 

Le prove fisiche obbligatorie del concorso Allievi Finanzieri Contingente Di Ma-
re sono: 

 salto in alto 

 la prova di nuoto stile libero per 25 m e i 1000 m di corsa piana. 

Le prove facoltative sono i 100 m di corsa piana e i piegamenti sulle braccia.  


