PROVE FISICHE DI TERRA
CONCORSO
GUARDIA DI FINANZA

Le prove fisiche obbligatorie del concorso Allievi
Finanzieri Contingente Ordinario sono:

PREPARAZIONE PROVE
FISICHE DI TERRA

GUARDIA DI FINANZA

«  salto in alto

+  piegamenti sulle braccia

+ 1000 m di corsa piana

Le prove facoltative sono i 100 m di corsa piana e la prova di nuoto stile libero
per 25 m.

CANDIDATI DI SESSO MASCHILE
PROVE OBBLIGATORIE
PROVA TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE
Salto in alto
) Da111m Da1,16m da1,.21m Da1,26m Qltre
*T:;ﬂg}fi’]z 11 at,15m a120m at2sm | a135m | 135m
Piegamenti Oltre
sulle braccia 1= 14 16 18 . 20
Corsa piana 445" Da 4'44" Da 4'30 Da 415" Da 3'59° Meno di
m. 1000 ad4'3” a4'16" a 4'00" a 344" 3'44"
Zﬁgﬁgg IDONEITA 1 1.5 2 25 3
CANDIDATI DI SESSO MASCHILE
PROVE FACOLTATIVE
PROVA
(1 a scelta) TEMPI E MISURE REALIZZAT| DAL CONCORRENTE
Corsa piana Oltre Da 1600 Da 15"00 Da 14700 Da 13"00 Meno di
m. 100 16700 a15"01 a 1401 a13'0 a12’Mm 12"?1
Prova di nuoto Oltre Da 25700 Da 2400 Da 22700 Da 2000 ) f:a'" o
(stile lbera m. 26) | 25700 a 24"01 a 22701 a 2001 a 18701 n 1;‘.%‘3 d
Punteggio
attribuito 0 1 1.5 2 25 3
CANDIDATI DI SESSO FEMMINILE
PROVE OBBLIGATORIE
PROVA TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE
Salto in alto
. Da 0,98 m Da1,01m Da 1,06 m Da1,11m Oltre
(massimo 2 0,95 m . ! ' .
tentativi) a1,00m al1,05m a110m ali5sm 1,15m
Piegamenti Oltre
sulle braccia 10 12 14 16 18 18
Corsa piana N Da 529" Da 515" Da 500" Da 4'44" P
m. 1000 ¥30 a 516" a501" 3 4'45" 24307 Meno di 4'30
Punteado | pongrma 1 15 2 25 3
CANDIDATI DI SESSO FEMMINILE
PROVE FACOLTATIVE
PROVA
(1 a scelta) TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE
Corsa piana Oltre Da 19700 Da 18700 Da 17"00 Da 18"00 Meno di
m. 100 19700 a 18'01 a 1701 a 16"01 a 15701 15"01
Prova di nuoto Oltre Da 28700 Da 27700 Da 25"00 Da 23'00 . f:qg ‘; a
(stile libera m. 25) | 28°00 a 2701 a 25'01 a 2301 221701 in 2:'..50
Punteggio
attribuito 0 1 1.5 ? 25 3




PROVE FISICHE CONTINGENTE DI MARE:

Le prove fisiche obbligatorie del concorso Allievi Finanzieri Contingente Di Ma-
re sono:

«  salto in alto
+  la prova di nuoto stile libero per 25 m e i 1000 m di corsa piana.
Le prove facoltative sono i 100 m di corsa piana e i piegamenti sulle braccia.

CANDIDATI DI SESSO MASCHILE
PROVE OBBLIGATORIE

PROVA TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE
Salto in alto
(massimo 2 1.10m Da11:|151 m Da:é}? m Da112,§1 m Da11:.3255 m 1cgt5re
‘tE'ﬂlEti'u'iJ dal, m al, m . al, m al, m . m
Prova di nuoto 2500 Da 24799 Da 24700 Da 2200 Da 20700 ianﬁ::ltrg .
(stile libaro m. 25) a 24'01 a 2201 a 20701 a 18"01 1800
Corsa piana s Da 4'44” Da430° | Da4'15" Da 359 Meno di
m. 1000 ad31" ad4'16" | a 4'00" a 344" 344"
Punteggic
altribuite | IDONEITA’ 1 15 2 2,5 3

CANDIDATI DI SESSO MASCHILE
PROVA FACOLTATIVA

{ f’;ﬁﬂc“éﬁa} TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE
Corsa piana Oltre Da 16"00 Da 1500 Da 14700 Da 13700 Meno di
m. 100 16"00 a 15701 a14"01 a1i" a12"01 12701
Piegamenti Menao di Da12 Da 14 Da 16 Da 18 Oltre
sulle braccia 12 a1i a 15 a1y a14 19
F;‘;Efﬁﬂﬁf 0 1 15 2 25 3

CANDIDATI DI SESSO FEMMINILE

PROVE OBBLIGATORIE
FROVA TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE
{Snﬁ:g;:m:lg — Da 0,96 m Da 1,01 m Da1,06m | Daid1m Oltre
i o ' a1,00m a105m a1,10m al,15m 1,15 m
entativi)
, . Pari o
Prova di nuoto " Da 27"99 Da 27700 Da 25700 Da 23700 o
(stile liberom, 25) |  28'00 a 27°01 a 25'01 a 23'01 a21"01 inferiors
Corsa plana - Da 529" Da 515" Da 5'00° Da 4'44" -
m. 1000 530 5 516" 4 501" 5 445" 5 4'30" Meno di 4'30
Punteggio i
attribuito IDONEITA 1 1.5 2 25 3
CANDIDATI DI SESS0 FEMMINILE
PROVA FACOLTATIVA
PROVA TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE
(1 a scelta) )
Corsa piana Oltre: O 19700 Da 18"00 Da 17700 Da 16"00 Meno di
m. 100 1900 a18'Mm a1 a16"01 a 15701 15701
Piegamenti Meno di Da 10 Da12 Da 14 Da 16 Oltre
sulle braccla 10 aill a 13 als ail’ 17
Punteggic
attribuito G 1 1.5 e 2,9 J




